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BIEDRIBA/ IZGLITIBAS IESTADE
“LATVIJAS TRENERU TALAKIZGLITIBAS CENTRS”

1.IZGLITIBAS IESTADES NOSAUKUMS UN IZGLITIBAS IESTADES
DIREKTORS

Izglitibas iestades nosaukums: Biedriba/izglitibas iestade “Latvijas Treneru
talakizglitibas centrs”.
Izglitibas iestades direktore: Signe Luika.

2.1ZGLITOJAMO SKAITS UN ISTENOTAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS

2023./24.MACIBU GADA
Izglitibas Izglitibas Isteno- | Licences | Izglito- | Izglito- Izglitoja- | Izglitoja-
program- program- Sanas Nr. un jamo jamo mo skaits | mo skaits
mas mas kods vieta datums | skaits skaits uzsakot noslédzot
nosaukums uzsakot | nosledzot | program- | sekmigu
progra | sekmigu mas program-
mmas program- | apguvi mas
apguvi | mas 01.01. apguvi
01.09. apguvi 01.07.
01.07.
C 30P813011 | Brivibas | P-3873 120 50 53 24
kategorijas 333,
sporta Riga,
specialistu LV1006
pilnveide Latvija

3.IZGLITIBAS IESTADES IEGUTA INFORMACIJA PAR
IZGLITOJAMO IEMESLIEM IZGLITIBAS PROCESA
PARTRAUKSANU

Izglitibas procesa partraukSana galvenokart ir saistita ar privatiem iemesliem, pieméram,
nespéja savienot macibas ar darbu vai gimeni, vai nespgja pildit finansialas saistibas.

4.PEDAGOGU ILGSTOSAS VAKANCES UN ATBALSTA PERSONALA

NODROSINAJUMS
Nr. p.k. Informacija Skaits Komentari

L. Ilgstosas vakances izglitibas L Pedagogu resurss ir atbilstoss
iestade (vairak ka 1 menesi) istenojamajai programmai.
2023./2024.macibu gada

2. Izglitibas iestade pieejamais 1 Izglitojamie nepiecieSamibas
atbalsta personals gadijuma var sanemt dazada veida

konsultacijas izglitibas iestade.
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5.IZGLITIBAS IESTADES DARBIBAS UN IZGLITIBAS PROGRAMMAS
ISTENOSANAS KVALITATES MERKI UN TO SASNIEGSANAS
IZVERTEJUMS

Izglitibas iestades darbibas pamatvirziens ir izglitojoSa darbiba pieaugusajiem,
nodroSinot Latvijas sporta treneru un citu sporta specialistu kvalifikacijas atbilstibu miisdienu
prasibam.

Kops izglitibas iestades registracijas 2007.gada iestades vieta un loma gan sporta
specialistu izglitoSana, gan sporta sabiedriba arvien vairak nostiprinds. Izglitibas procesa
sistematiski tiek pilnveidota izglitibas programma - gan macibu saturs, gan macibu izpildijums,
lai nodroSinatu ikvienam interesantam iesp&ju iegiit kvalitativu, misdienigu sporta izglitibu.

Regulari tiek monitoréta un analizéta sporta nozare, kur atbildot uz sporta nozares
vajadzibam tiek pilnveidota macibu programma, nodroSinot, pirmkart, misdienigas un
praktiski pielietojamas zinasanas, kuras operativi var izmantot darba tirgi.

Izglitibas iestades vadibas darbs tiek vadits planveidigi katram macibu gadam, ievérojot
attistibas plana izvirzitos mérkus un uzdevumus, vienlaikus nodroSinot sistematisku pieeju

macibu kvalitates un izglitojamo prasmju, zinasanu un kompetencu pilnveidei.

5.1.Informacija par izvirzito ikgadejo prioritasu sasniegSanu 2023./2024.macibu

gada

Prioritate

Sasniedzamie rezultati kvantitativi
un kvalitativi

Norade uz uzdevuma izpildi
(sasniegts/ daleji sasniegts/ nav
sasniegts) un komentars

1.Vienlidziba
un ieklauSana

Kvalitafivi: leklaujosas izglitibas
pieejas TstenoSana.

Kvantitativi: ikvienam
izglitojamajam ir nodroSinata
iesp€ja apgiit izglitibas iestades C
kategorijas treneru izglitibas
programmu.

Sasniegts: izglitibas iestad€ nav
sastopama diskriminacija,
ksenofobija vai cita veida
neiecietiba.

2.MaciSana un

Kvalitafivi: macibu snieguma

Sasniegts: videji 80% izglitojamo

dokumenti.

Kvantitativi: macibu materialu un
tieSsaistes nodarbibu vEéroSanas
rezultati.

macisanas vertéSana. parbaudijumus nokarto ar pirmo
Kvantitativi: izglitojamo macibu reizi. Arpusprogrammas lekcijas
sasniegumu analize. 23./24.m.g. bija Sabiedriskas
attiecibas un Sporta vadiba
Latvija.
3.Laba Kvalitativi: izglitibas iestades Sasniegts: notiek pedagogu un
parvaldiba izvertéSanas un planosanas iestades vadibas savstarp&ja

sadarbiba macibu procesa
1stenoSana un kvalitates vertésana,
macibu vides uzlaboSana.
Izglitibas iestades vadiba un
pedagogi ir motivéti, notiek
kopigs, regulars darbs mérku
sasniegSanai.

PASNOVERTEJUMA ZINOJUMS 2023./24.M.G.
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5.2. Informacija, kura atklaj izglitibas iestades darba prioritates un planotos
sasniedzamos rezultatus 2024./2025.macibu gada (kvalitativi un kvantitativi)

Prioritate Sasniedzamie rezultati kvantitativi Norade uz uzdevuma izpildi
un kvalitativi (sasniegts/ daleji sasniegts/ nav
sasniegts) un komentars
1.Izglitibas Kvalitafivi: profesionali realizeta Sasniegts:
programmu izglitibas programma.
istenosana Kvantitativi: izglitojamo un
pedagogu aptaujas.
2.Macisana un Kvalitativi: macibu snieguma Sasniegts:
macisanas monitorésana.

Kvantitativi: macibu priekSmeti
nodros$inati ar macibu materialiem
attalinataja vide.

3.Laba Kvalitativi: profesionali atbalstosas | Sasniegts:
parvaldiba un motivéjosas darba vides
nodroSinasana un pilnveidoSana.
Kvantitativi: personala skaita
palielinajums.

6.ELEMENTU IZVERTEJUMS, STIPRAS PUSES UN TURPMAKAS
ATTISTIBAS VAJADZIBAS
Pasvertesana izmantotas metodes: dokumentu analize un anketé$ana.

6.1.Kategorija “Atbilsttba merkiem”
6.1.1.Kriterijs “Kompetence un sasniegumi”
Kritérija “Kompetence un sasniegumi” pasvertésana iegiitais rezultats atbilst vertéjuma
Iimenim “Loti labi”. To apliecina:
o izglitibas iestades 40% pedagogi ir ar doktora zinatnisko gradu attiecigaja nozare, kas
maca izglitojamos, pargjiem pedagogiem ir magistra grads;
o izglitibas iestade regulari seko aktualitatém sporta nozaré un pedagogi macibas sniedz
empiriskus piemerus par aktualitatém, ka arT pieaicina vieslektorus par aktualajam
teémam, pieméram, dopingu, olimpisko kustibu, sporta vadibu u.c. aktualam temam.

Stipras puses Turpmakas attistibas vajadzibas

Izglitibas iestades ir registréta 2007.gada un | Palielinat izglitojamo sporta veida treneru

ir pirma izglitibas iestade, kas realizé C | skaitu no mazak parstavetiem, bet populariem

kategorijas treneru izglitibas programmu. sporta veidiem.

Skaidra informacija par macibu prasibam. | Turpinat detalizéti inform& un skaidrot
macibu prasibas sekmigai izglitibas iestades
absolvéSanai.

Preciza un saprotama macibu sasnieguma | Macibu sniegumu vertet dazados

vertesana. Skersgriezumos, pieméram, sporta veidu
konteksta.
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6.1.2.Kriterijs "Izglitibas turpinaSana un nodarbinatiba”
Kriteérija “Izglitibas turpinaSana un nodarbinatiba” paSveértéSana iegitais rezultats

atbilst vertgjumam “Loti labi”. To apliecina:

e 88% absolventu dodas kartot C kategorijas trenera sertifikatu pec apliecibas

sanemsanas;

e 80% absolventu péc C kategorijas sertifikata iegiSanas strada par trenerti;

o Izglitibas iestade organize vispusigus talakizglitibas seminarus, kuru t€mas noderigas

daudzu sporta veidu treneriem, pieméram, “B&rnu un jauniesu sports: kustibu rotalas”;

e Izglitibas iestdde nodroSina sporta organizaciju — gan federaciju, gan pasSvaldibu

pieprasijumu pec konkrétiem talakizglitibas seminariem, pieméram, Liepajas sporta

parvaldei nodroS$inatais seminars.

Stipras puses

Turpmakas attistibas iespéjas

Izglitibas iestade 1isteno monitoringu par
izglitojamo turpmako profesionalo darbibu

Veikt  monitoringu  vairakos
(Istermina un ilgtermina).

posmos

Izglitibas  iestade  piedava  dazadas | Piedavat profesionalas izglitibas seminarus
profesionalas pilnveides izglitibas | atbilstosi sporta nozares vajadzibam.
programmas — seminarus.

Izglitibas iestade realizeé apmacibas sadarbiba | Aktualiz€t un  pilnveidot  izglitibas
ar sporta organizacijam, paSvaldibam, | programmas atbilsto$i sporta nozares
nodroSinot kompetentus sporta nozares darba | vajadzibam.

speku.

Izglitibas iestades administracija operativi | Turpinat pilnveidot izglitibas iestades
reageé uz izglitojamo un absolventu | darbibu un macibu procesu, nemot véra
atsauksmém par nepiecieSamajiem | izglitojamo  atsauksmes,  v@lmes un
uzlabojumiem macibu procesa. ieteikumus.

6.1.3.Kriterijs “Vienlidziba un ieklausana”

Kritérija “Vienlidziba un ieklauSana” paSvertéSana iegiitais rezultats atbilst vért€jumam

“Loti labi”. To apliecina:

o Izglitibas iestadeé macas dazadu sporta veidu, dazada vecuma un dazadas tautibas

izglitojamie. Parstaveti ir 27 sporta veidi (visvairak fitness un aerobika), vecuma
spektrs no 20 lidz 55 (visvairak — 33 — vecuma spektra no 31 — 40 gadiem), macas ne

tikai latviesi, bet art krievi un ukraini;

o Izglitibas iestades infrastruktiira ir piemérota ar1 cilvékiem ratinkréslos, tadi nodroSinot

iespju piedalities izglitibas iestdades macibas procesa cilvékiem ar kustibu

trauc€jumiem.

Stipras puses

Turpmakas attistibas iespéjas

Iesp&ju piedalities izglitibas procesa ar1
attalinati, parbaudijumus kartojot klatieng.

Nodro$inat attalinati ari

seminarus.

talakizglitibas
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Izglitibas procesa var piedalities ikviens
interesents, neatkarigi no dzimuma, vecuma,
tautibas,
ierobezojosSiem faktoriem.

Plasak piedavat iesp&u apgut izglitibas
programmas modulus neapgiistot visu

motivacijas vai kadiem citiem | programmu.

6.2.Kategorija “Kvalitativas macibas”

6.2.1.Kriterijs “MaciSana un maciSanas”

Kritérija “MaciSana un macisanas” pasvertéSana iegitais rezultats atbilst vért€jumam

“Loti labi”. To apliecina:

izglitojamajiem izglitibas procesa organizéSana tiek nodroSinata digitala platforma —
izglitibas vadibas sisteéma, kura tiek nodroSinata visa ar macibam saistita informacija:
lekciju saraksts, lekciju prezentaciju materiali, lekciju video ieraksti, vert€jumi, veiktie
maksajumi un cita aktuala informacija. Izglitibas vadibas sistéma izglitojamajiem ir
iesp€ja anonimi atstat savu komentaru par izglitibas procesa organizé$ana un saturu,
iepriek$¢ja diena, pirms macibu dienas, izglitibas vadibas sistema tiek ievietoti
attiecigas dienas macibu materiali;

izglitibas procesu nodroS$ina attiecigas nozares kompetenti pedagogi izglitibas procesa
izmantojot dazadas metodes — gan Powerpoint prezentaciju, gan attalinatas platformas,
piem&ram, anatomijas apguSanai, gan diskusijas, gan majas darbi, testi, maksimali
nodroSinot izglitojamajiem teorétisko zinaSanu sasaisti ar praksi;

lekcijas ir iesp&jams piedalities attalinati, jo auditorijas ir aprikotas ar miisdienigu video
aprikojumu, kas nodroSina ari iesp&ju iesaistities diskusija attalinati esoSajiem
izglitojamajiem. Lekcijas tiek ierakstitas un taja pasa diena, pec lekcijas, tiek ievietotas
izglitibas vadibas sisteéma;

100% izglitibas iestades absolventu ir gatavi ieteikt izglitibas iestadi citiem
potencialajiem interesentiem C kategorijas programmas apgiiSanai.

Stipras puses Turpmakas attistibas iespéjas

Ir izveidota digitala platforma — izglitibas
vadibas sistéma, kur izglitojamie var sanemt
visu ar macibam saistito informaciju.

Modernizét izglitibas vadibas sistému,
nodroS$inot értaku tas izmantoSanu.

Lekcijas ir iesp&jams kvalitativi piedalities ar1
attalinati.

Turpinat nodrosinat iesp&ju piedalities
lekcijas attalinati.

Lekcijas tiek ierakstitas un tas ir pieejamas
izglitojamajiem izglitibas vadibas sistema visu
macibu laiku.

NodroSinat pilnvertigus lekciju
materiala video ierakstus, bez auditorijas
klatbttnes.

Lekciju  hospitéSana,  vért§jot pedagoga
macisanas kvalitati un individualas parrunas ar
pedagogu par lekciju saturu un pedagogiskajam
metodeém.

Izveidot vienotu metodiku lekciju
hospitésanai.

Pedagogi  kompetenti  izmanto  dazadas
informacijas tehnologijas macibu procesa un

Turpinat nodroSinat kvalitativas
attalinatas macibas.
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izglitojamie ar1 ir spg€jigi izmantot digitalos
lidzeklus pasvaditai maciSanai.

Vertésanas kartiba nodrosina godigu un regularu
izglitojamo zinaSanu un prasmju vertesanu, kas
palid wuzturét sekmju parskatamibu macibu
procesa. Izglitojamie izprot vertéSanas kartibas
principus un Kriterijus.

Turpinat nodros$inat vertéSanas kartibas
ievéro$anu un uzlabot komunikaciju
starp pedagogiem un izglitojamajiem par
vertéSanas un macibu organizéSanas
principiem.

6.2.2.Kriterijs “Pedagogu profesionala kapacitate”
Kritérija “Pedagogu profesionala kapacitate” paSveértéSana iegitais rezultats atbilst

vertgjumam “Loti labi”. To apliecina:
[ ]

Izglitibas iestades 60% pedagogu sastavs ir ar pedagogisko izglitibu;
Izglitibas iestades pedagogi ir ne tikai zinatnieki, bet arT attiecigas jomas praktizgjosi

specialisti, pieméram, anatomijas pasniedzgja ir praktiz&josa fizioterapeite;

Izglitibas iestades pedagogi ir iesaistiti arl citos nacionalas nozimes izglitibas un

pétniecibas projektos, piemeéram, sporta medicinas pasniedz&js Normunds Varpa, kurs

ir iesaistits Valsts pétjjuma programma

“Sports”, ka ar1 ir Liepajas Universitates

docents un ar1 Rigas Stradina universitates vadoSais p&tnieks;

talakizglitibas seminaros.

Izglitibas iestades pedagogi regulari pilnveido savu profesionalo kompetenci

Stipras puses

Turpmakas attistibas iespéjas

Kvalitativs pedagogu sastavs.

Paplasinat pedagogu sastavu.

Pedagogi  sistematiski  nodroSina  savu

profesionalo pilnveidi.

Nodros$inat pedagogus ar informaciju par
profesionalas pilnveides iesp&jam.

Izglitibas iestade ieviesta izglitibas vadibas
sisttma nodroSina iesp&ju iegit datus par
izglitojamo maciSanas kvalitati un monitoret
izglitibas procesus.

Veikt regularu izglitojamo viedokla
monitoréSanu par izglitibas procesa saturu
un organizéSanu izglitibas iestade.

6.2.3.Kriterijs “Izglitibas programmu istenoSana”
Kritérija “Izglitibas programmu istenoSana” pasveértéSana iegiitais rezultats atbilst

vertgjumam “Loti labi”. To apliecina:

Izglitibas iestade regulari nodroSina obligatas informacijas pieejamibu VIIS sisteéma un

ir izstradatai nepiecieSamie izglitibas procesu reglamentgjosie dokumenti, pieméram,

nolikums, iek§€jas kartibas noteikumi, u.c.

izglitibas vadibas sisteéma;

programmas;

3

Izglitibas iestade izglitibas procesa nodroSinaSanai izmanto digitalo platformu —
Izglitibas iestade isteno miusdienigu, darba tirgus prasibam atbilstoSas izglitibas

Izglitibas iestade macibu procesa organizéSana nodroSina vienlidzigu attieksmi pret

visiem izglitojamajiem, pedagogiem un darbiniekiem.
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Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Izglitibas  programmu realizé kvalificéts

pedagogiskais personals.

Turpinat nozares

specialistus.

piesaistit  jaunus

Izglitibas iestade seko un nodroSina istenoto
izglittbas  programmu datu  ievadiSanu
aktualizéSanu VIIS atbilstos$i prasibam.

Regulari aktualizet informaciju.

Izglitibas process nodroSinats ar1 tieSsaisté un
ieraksta veicinot ikvienam iesp&ju sekot lidzi
izglitibas procesam.

Turpinat pilnveidot attalinato macibu

procesu.

6.3.Kategorija “Ieklaujosa vide”

6.3.1. Kriterijs “Pieejamiba”

Kritérija “Pieejamiba” pasvertéSana iegiitais rezultats atbilst vert€jumam “Loti labi”.

To apliecina:

o Izglitibas iestades geografiska atraSanas vieta, jo ir &rti pieklat ar vairakiem

sabiedriskajiem transportiem, ka arT ir nodroSinata plasa autostavvieta;

e Izglitibas process ir pieejams ar1 attalinati, ka ar1 pieejami lekciju materiali un video
ieraksti visu macibu laiku digitalaja platforma — izglitibas vadibas sisteéma;

e Macibu maksa ir viszemaka salidzinoS$i ar konkurentiem.

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Izglitibas iestades geografiska atrasanas vieta ir
érti pieejama gan ar privato, gan publisko
transportu. Ar izglitibas iestades planojums ir
eérts. Ergonomiski pielagots aprikojums un
mebeles.

Turpinat sekot Iidzi un atjaunot macibu
telpas iekartojumu.

Izglitojamajiem ir iesp&ja piedalities izglitibas
procesa arl attalinati, ka arl sanemt macibu
materialus un lekciju video ierakstus visu
macibu laiku.

Turpinat nodroSinat iesp&u pilnvertigi
piedalities izglitibas procesa arf attalinati.

Macibu maksa ir viszemaka salidzino$i ar
konkurentu cenam.

Paaugstinat macibu maksu, lai pilniba
segtu visas macibu izmaksas.

Izglitibas iestadé ir ieklaujosa vide, bez
diskriminacijas un mobinga.

Turpinat nodrosinat ieklaujosu vidi.

Izglitojamajiem nepiecieSamibas gadijuma tiek
nodroSinats vajadzigais atbalsts.

Apzinat un nodro$inat izglitojamos ar
informaciju par organizacijam, kas var
sniegt dazada veida atbalstu.

6.3.2.Kriterijs “Drosiba un psihologiska labklajiba”

Kritérija “Drosiba un psihologiska labklajiba” pasvértésana iegutais rezultats atbilst

vertgjumam “Loti labi”. To apliecina:

e Izglitibas iestadé nodroSinata izglitojamo un darbinieku fiziska droSiba atbilstosi

normativo aktu prasibam;
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o Izglitibas iestade izglitojamajiem un darbiniekiem nodroSina socialo un emocionalo

drosibu, veidojot ieklaujoSu un cienpilnu vidi;

o Izglitibas iestade ir pieejams pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanas komplekts.

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Izglitibas iestade atbilst drosibas normam,
evakuacijas celi ir skaidri mark@&ti un pieejami.

Sekot Iidzi izglitibas iestades atbilstibai
dro§ibas normam.

Izglitibas iestades telpas ir pieejamas | Sekot Ilidzi ugunsdzésibas  iekartu
ugunsdzesibas iekartas. lietoSanas terminiem.

Izglitibas iestade tick veikta ieejas kontrole un | Turpinat nodrosinat drosibu izglitibas
koplietojamas telpas ir uzstaditas video | jestadé.

noveroSanas kameras.

Izglitibas  iestade ir pieejams pirmas | Sekot lidzi pirmas mediciniskas palidzibas

mediciniskas palidzibas sniegSanas komplekts.

sniegSanas komplekta deriguma terminam.

Motivgjosa un atbalstoSa macibu vide.

Turpinat  nodroSinat un

atbalsto$u macibu vidi.

motiveéjosSu

Pozitivs konfliktu

risinasana.

klimats,  cienpilna

Izstradat konfliktu risinasanas procediiras.

6.3.3.kriterijs “Infrastruktiira un resursi”

Kritérija “infrastruktiira un resursi” pasvertésana iegiitais rezultats atbilst vért€jumam

“Loti labi”. To apliecina:

o Izglitibas iestade izglitibas procesu nodroSina Rigas Stradinu universitates Latvijas

Sporta pedagogijas akadémija, lidz ar ko izglitibas iestades infrastruktiira nodrosSina

augstas kvalitates telpas un to aprikojumu;

e Izglitibas iestades infrastruktira piemérota izglitojamajiem ar IpaSam vajadzibam.

Stipras puses

Turpmakas attistibas vajadzibas

Plasas, labi apgaismotas un ventilétas macibu
telpas.

Turpinat nodrosinat labas, apgaismotas un
ventilétas telpas.

Pieejama sporta nozares biblioteka un lasitava.

Turpinat nodroSinat pieeju sporta nozares
bibliotekai un lasitavai.

Izglitibas procesa &rti pieejama  sporta
infrastruktiira — sporta zales, ara infrastruktiira.

Izglitibas procesa turpinat izmantot sporta
infrastruktiru un nepiecieSamibas
gadijuma izmantot sporta infrastruktiiru art
arpus izglitibas iestades.

Pieejama koplietoSanas atpiitas zona, aprikota
ar silto dz€rienu un uzkodu automatu, t€jkannu
un mikrovilnu krasni.

Turpinat nodro$inat pieeju koplietoSanas
telpai.

Tiri un higiéniski sanitarie mezgli.

Sekot lidzi higi€nai sanitarajos mezglos.

Atrs un stabils interneta savienojums.

Turpinat nodroSinat atru un stabilu

interneta savienojumu.
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Macibu telpa aprikota ar multimediju | Turpinat nodrosinat kvalitativu
aprikojumu - audio un video sistémas | multimediju aprikojumu macibu procesa
kvalitativam prezentacijam un attalinata | nodrosinasanai.

macibu  procesa  atgriezeniskas  saites

nodros$inasanai.

Infrastruktura piemerota izglitojamajiem ar | Turpinat nodro$inat piemérotu
ipaSam vajadzibam — ir uzbrauktuves, lifts, | infrastruktiiru izglitojamajiem ar Ipa$am
sanitarie mezgli. vajadzibam.

6.4.Kategorija “Laba parvaldiba”
6.4.1.Kriterijs “Administrativa efektivitate”

Kritérija ‘“Administrativa efektivitate” paSvertéSana iegiitais rezultats atbilst
vertgjumam “Loti labi”. To apliecina:

e Izglitibas iestade darbibas vésture — Latvijas Treneru talakizglitibas centrs ir registréts
2007.gada un pirma izglitibas iestade, kas realiz€ja C kategorijas treneru izglitibas
programmu;

e Darbibas laika izveidojusas stabilas sadarbibas attiecibas ar sporta veidu federacijam,
biedribam, uznémeéjiem, pasvaldibam, piemeram, biedriba “Latvijas Sporta izglitibas
iestazu direktoru padome”, Liepajas pasvaldiba u.c. organizacijas;

e Izglitibas procesa nodroSinaSana notiek piemeroSanas argjas vides apstakliem,
piem&ram, pieprasijuma gadijuma nodroS$inot attalinato izglitibas procesu.

Stipras puses Turpmakas attistibas vajadzibas
Skaidra vizija un misija Turpinat sekot 11dzi sporta nozares attistibai
un pielagot izglitibas iestades darbu
atbilstosi vajadzibam
Demokratiska lémumu pienemsana Turpinat izglitibas iestades darba iesaistit
biedribas valdi un citus darbiniekus.

Caurspidigums un atbildiba

Sadarbiba ar sporta federacijam, biedribam, Turpinat aktivi sadarboties ar sporta nozari

uznéméjiem un pasvaldibam
IlgstoSa darba pieredze
Stabila materiala baze Pilnveidot materialo bazi ar aktualo
inventaro

Darba  tirgum  atbilstoSa  atalgojuma
nodro§inasana

Drosa un atbalstosa vide

Atvertiba inovacijam Sekot aktivi Iidzi sporta izglitibas
nodro§inasanas  inovacijam un apgit
arvalstu pieredzi

6.4.2.Kriterijs “Vadibas profesionala darbiba”
Kritérijs “Vadibas profesionala darbiba” paSvertéSana iegiitais rezultats atbilst
vertgjumam “Loti labi”. To apliecina:
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Izglitibas iestadi vada izglitibas nozares profesionali — izglitibas iestades vaditajai
pedagogisko zinatnu doktora grads sporta teorija, savukart izglitibas programmu
direktorei ir magistra grads sporta pedagogija;

plaSa un aktiva sadarbiba ar sporta nozari izglitibas procesu organizéSana un
konsultesana;

sporta nozares profesionalu iesaiste izglitibas programmu realizé$ana.

Stipras puses Turpmakas attistibas vajadzibas
Izglitibas darbs konkurences apstaklos Nozares vajadzibu izpéte pec konkréta
pieprasijuma

Liels skaits sadarbibas partneru — gan sporta | Izstradat jaunas izglitibas programmas
biedribas, gan uznémgji, gan pasvaldibas sporta treneriem

P&c pieprasijuma ir iesp&ja nodrosinat macibu | Piedavat plaSakas izglitibas programmu
procesu gan attalinati, gan klatieng apguves attalinatas iespéjas.

6.4.3.kriterijs “Atbalsts un sadarbiba”

Kriterijs “Atbalsts un sadarbiba” paSvertéSana iegltais rezultats atbilst vert€jumam

“Loti labi”. To apliecina:

CieSa un efektiva mijiedarbiba izglitibas iestades ieks$€ja vidé starp darbiniekiem,
pedagogiem, izglitojamajiem, ka ar1 sporta nozari;

Pozitivs mikroklimats veidojot psihologiski labveligu, kolegialu, uz rezultatu vérstu
atbalsta vidi;

Efektiva sadarbiba ar sporta organizacijam, nodroSinot izglitibas procesus sporta veidu
federacijas, biedribas, uzn€mumos un pasvaldibas.

Stipras puses Turpmakas attistibas vajadzibas

Atsaucigs darbinieku kolektivs Izstradat jaunas izglitibas programmas

sporta treneriem

Labveligs un radoss mikroklimats

Sadarbiba ar sporta nozari — federacijam,
sporta klubiem, paSvaldibam

Izglitojamajiem ir iesp&ja macities attalinati

7. INFORMACIJA PAR NOZIMIGAKAJIEM ISTENOTAJIEM
PROJEKTIEM UN TO REZULTATIEM

2023./24.macibu gada izglitibas iestade organiz&ja vienu talakizglitibas seminaru

sporta nozares specialistiem: 2023.gada 13.oktobri seminars “Izturiba — biomehanika,
testéSana, trengSana”. Seminara skaidrotas dazadas izturibas attistiSanas koncepcijas, ka ari
analizétas atsevisSkas treninu metozu nianses un novitates. Seminaru vadija Latvijas Sporta
Pedagogijas akadémijas vadosais pétnieks, sporta zinatnu doktors Edgars Bernans. Seminara
piedalijas 45 sporta treneri un citi interesenti.
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Biedriba/ izglitibas iestade “Latvijas Treneru talakizglitibas centrs” 2023./24.macibu
gada organiz&ja 33 seminarus sadarbiba ar1 ar citam sporta organizacijam un izsniedza 889

apliecibas.
N.p.k. Seminara Seminara nosaukums Seminara norises | Dalibnieku
organizators datums un vieta skaits
1. Latvijas Sporta Sekmiga sporta cinas treninu un | 09.09.2023., 54
cinu federacija sacensibu procesa veidosanas Saldus
izaicinajumi
2. Tatjana Gaidele Udens fitnesa diena. 16.09.2023., Riga | 33
3. Fizioterapijas Trenina anatomija. 16.- 17.09.2023., |4
klinika SPARS Riga
4. Liepajas pilsétas | Sporta veselibas centra testu 25.09.2023., 46
domes Sporta rezultatu interpretacija un to Liepaja
parvalde un SIA | pielietoSana treninu slodzu
OC Liepaja planosana.
Sporta veselibas
centrs
5. Latvijas Futbola | Futbola organizators — tautas 28.-29.09.2023., 12
federacija sporta. Riga
6. Ineta Miskuna Klienta kustibas balsta sistémas | 30.09.2023., Riga | 6
sagatavoSana pirms individuala
trenina, postizometriskas
relaksacijas tehnikas.
7. Latvijas Tautas Starptautiskas NijoSanas 19.-20.10.2023., 12
sporta asociacija | federacijas (INWA) konvencija: | Riga
Nijosana bérniem, sacensibam,
veselibai, rehabilitacijai,
dazadibai, veseligai nakotne
visiem.
8. Karlis Vanags Svarbumbu celSanas trenina 21.10.2023.,Riga |9
pamati.
9. Karlis Vanags Kermena funkcionalo sp&ju 22.10.2023., Riga | 10
attistiSana izmantojot
svarbumbas.
10. Saldus novada Slodzes ietekme uz treninu. 23.10.2023., 48
sporta skola Saldus
11. Latvijas Volejbola treneru kursi 23.-24.10.2023., 92
Volejbola klasiskaja un pludmales Riga
federacija volejbola.
12. Liepajas Sporta Merku izvirziSana un motivacija | 25.10.2023., 39
spelu skola jaunieSu sporta specigas Liepaja
personibas veidoSana.
13. Ineta Miskuna Plecu joslas traumas to 28.10.2023., Riga |3
izmekl@Sana un rehabilitacija.
14. Latvijas tenisa Pareja no U8 uz U9 un U10 04.11.2023., 37
klubu liga vecuma grupam tenisa. Spéles Jaunmarupe

izpratnes veidoSana.
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15. Latvijas Alpinistu | Profesionalas kompetences 09.12.2023., Riga | 26
savieniba pilnveides programma Alpinistu
savienibas sporta specialistu
komunikacijas pilnveide un
praktiskums.
16. Biedriba Latvijas | Profesionalas ievirzes sporta 13.-14.12.2023., 30
Sporta izglitibas | programmas realiz€Sanas Jirmala
iestazu “Direktoru | pilnveide.
padome”
17. Fizioterapijas Trenina anatomija. 13.-14.01.2024., 3
klinika SPARS Riga
18. Valmieras Sporta | Mérku uzstadiSana un motivacija | 22.01.2024., 30
skola jaunieSu sp&cigas personibas Valmiera.
veidoSanai.
19. Karlis Vanags Kermena mobilitate un tas 24.02.2024., Riga |21
attistiSana.
20. Fizioterapijas Trenina anatomija. 09.-10.03.2024., 1
klinika SPARS Riga
21. Latvijas Tautas Fizioterapijas un sporta treninu | 06.04.2024., Riga | 21
sporta asociacija | teorijas integréSana ntijjoSanas
prakse.
22. SIA SK Kursi Sportistu sniegumu ietekmé&josi | 06.04.2024., Riga | 7
faktori — rétaudi, iegurnis, pédas.
23. Tatjana Gaidele Udens fitnesa diena. 13.04.2024., Riga | 38
24. Latvijas tenisa Tve@rienu nozime sitienos tenisa | 20.04.2024., 32
klubu liga un Iémumu pienemsana. Jaunmarupe
25. Biedriba Latvijas | Efektivas komunikacijas 25.04.2024., 35
Sporta izglitibas | prasmju veidoSana. Limbazi
iestazu “Direktoru
padome”
26. Ineta Miskuna Dinamiska anatomija, speka 27.04.2024., Riga |2
pasibu trenina izveides
pamatprincipi, atjaunoSanas
stratégija.
27. Fizioterapijas Trenina anatomija. 11.-12.05.2024., 3
klinika SPARS Riga
28. Hokeja klubs Hokejistu treninu plana 05.07.2024., Riga |13
Kurbads veidoSana un realiz&Sana.
Individualas slidoSanas tehnikas
un metienu tehnikas
pilnveidoSana hokejistiem.
Hokejistu motivésana, PEP
programmas meistarklase.
29. Karlis Vanags Svarbumbu cel$anas trenina 06.07.2024., Riga | 14
pamati.
30. Karlis Vanags Kermena funkcionalo sp&ju 07.07.2024., Riga | 14

attistiSana izmantojot
svarbumbas.
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31. Latvijas Godzju- | Olimpiskas karaté kumité 15.-19.07.2024., 5
rju karaté (divcinu) sporta sacensibu Riga
federacija taktikas macibu metodes.

32. Latvijas FIVB 1. limena treneru kursi 06.-10.08.2024., 30
Volejbola volejbola. Riga
federacija

33. Biedriba Latvijas | Profesionalas ievirzes sporta 22.-23.08.2024., 138
Sporta izglitibas | izglitibas programmas pilnveide | Ogre
iestazu “Direktoru
padome”

Visi seminari ir organizéti uz sadarbibas liguma pamata. Organizacija iesniedz
seminara pieteikumu, tas tiek saskanots, tiek uzraudzita ari seminara norise un izsniegtas
apliecibas seminara dalibniekiem. Biedriba/ izglitibas iestade slédz sadarbibas ligumus tikai ar
tam organizacijam, kuras seminarus organize klatiené.

8.CITI SASNIEGUMI UN IZGLITIBAS IESTADEI BUTISKA
INFORMACIJA

Biedriba/ izglitibas iestade “Latvijas Treneru talakizglitibas centrs” 2023./2024.macibu
gada intensivi stradaja pie jaunas treneru rokasgramatas izstrades. ST biis jau ceturta treneru
rokasgramata, ko izdod biedriba/ izglitibas iestade “Latvijas Treneru talakizglitibas centrs”.
To plano izdot 2025.gada ar nosaukumu - “Pareiza kustibu izpilde treninu procesa”. Gramatas
tapSana ka autori ir iesaistiti vadoSie sporta un veselibas nozares zinatnieki. Ka vienmér, ta biis
popularzinatniska, lai kalpotu ka praktisks paligs sporta trenera darba. Gramatas “Pareiza
kustibu izpilde treninu procesa” saturs:

1. Artirs Ivuskans Standarta kustibu pareiza izpilde.
Zinta Galeja Muskulu saisinajumu izraisitas izmainas.
Zane Vorna legurnis.
Anna Zusa Peéda.
leva Zvigule Pleci.
Normunds Varpa Kustibu kontrole.
Ugis Kreitenbergs Traumas un profilakse.
Oskars Kalgjs Sirds un asinvadu sistema.

0 XN AR WD

Agita Abele Ideomotorais trenins.
. Ivans Saposnikovs, Anita Rezevska, Silvija Umbrasko Holistiskie trenini.

~~
~

. Arnis Saurin$ Pareiza kritienu tehnika.

9. IEPRIEKSEJA AK_REDITACIJA SANEMTIE IETEIKUMI IZGLITIBAS
IESTADES PROGRAMMAS ISTENOSANAI
Ieprieksgja akreditacija 2019.gada 17.maija tikai sanemti Cetri ieteikumi biedribas/
izglitibas iestades “Latvijas Treneru talakizglitibas centrs” darbibas uzlaboSanai, kuri nemti
vera un veiktas atbilstoSas darbibas.

Nr

Ieteikums Paveiktais
.p.k.
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1. | NepiecieSams  izstradat  vienotas
prasibas ieskaites darbu veikSanai

Izstradats “C kategorijas sporta specialista
programmas prakses projekta izstrades,
aizstavéSanas un vertéSanas noteikumi”
(19.05.2021.), ka ar1 izglitibas iestades
nolikums.

2. | Ar pedagogiem nepiecieSams slégt | Ar pedagogiem tiek slégti uzn@muma

darba  ligumu, izstradat amatu | ligumi, kuros tiek ieklauti visi pedagoga
aprakstus. veicamie pienakumi.

3. | Izstradajot izglitibas iestades attistibas | Katru gadu tiek veikts darbibas
planosanas dokumentu, gada darba | izvert€jums.

planu, ir jaizverte, jaanaliz€ izglitibas
iestades darbs par ieprieks€jo periodu.

Izglitibas iestadei janoskir sava darbiba | Sakara ar to, ka izglitibas iestade ir

no Dbiedribas “Latvijas  Treneru | registréta ka biedriba/ izglitibas iestade
talakizglitibas centrs”, t.sk., ievérojot | “Latvijas Treneru talakizglitibas centrs”
izglitibas iestades darbibu | darbibu noskirt nav nepiecieSams.
reglament&joso normativo  aktu | Biedribas “Latvijas Treneru talakizglitibas
prasibas attiectba uz dokumentu | centrs” vaditajs ir ar1 izglitibas iestades
parakstiSanu, saskanoSanu, | vaditajs.

apstiprinasanu.

10.IZGLITIBAS KVALITATES INDIKATORI

Visbiitiskakais izglitibas iestades kvalitates indikators ir pedagogi, vinu profesionala
kompetence. Biedriba/ izglitibas iestade izglitibas procesa nodroSinasanai tiek nodarbinati 9

pedagogi, no kuriem 4 ir ar doktora gradu un 5 ar magistra gradu sava specialitate.

1. | Normunds Varpa. Macibu priekSmets: Sporta medicina
Profesionalais | Doktora grads veselibas un sporta zinatn€, docents un vadoSais
raksturojums | petniecks RTU Liepajas akadémija. No 2012.g. lektors gan
fizioterapijas, gan sporta zinatnes studentiem sporta medicina un
sporta treninu teorija vairakas izglitibas iestadés Latvija. Liepajas
Olimpiska centra specialists metodiskajos jautajumos un Liepajas
Sporta parvaldes projektu vaditajs.
Profesionala | Seminars “P&das locitavas arstéSana un skrieSanas biomehanika”
pilnveide (16 stundas)
2023./24.m.g.
2. | Ugis Ciematnieks. Macibu priekSmets: Sporta teorija
Profesionalais | Doktora grads sporta zinatné, RSU LSPA asociétais profesors,
raksturojums | bakalaura programmas “Sporta zinatne” direktors.
Profesionala | Seminars “Aktualitates augstskolu didaktika” (5 stundas)
pilnveide
2023./24.m.g.
3. | Inta Bula - Biteniece. Macibu priekSmets: Sporta pedagogija

Profesionalais
raksturojums

Doktora grads sporta zinatné, RSU LSPA asociéta profesore,
bakalaura programmas “Veseliba, fiziskas aktivitates un droSiba”
direktore.
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Profesionala
pilnveide
2023./24.m.g.

Seminars “Aktualitates augstskolu didaktika™ (5 stundas)

Gundega Ulme. Macibu priek§mets: Sporta psihologija

Profesionalais | Doktora grads veselibas un sporta zinatné RSU LSPA, Magistra grads

raksturojums | psihologija ar kliniska psihologa specializaciju LU, sertificéts
izglitibas, kliniskais un veselibas psihologs. Veic psihologiskas
izpétes un sniedz atbalstu sporta psihologijas joma, lidzautore
metodiskajam materialam “Metodiskas ieteikumi sporta psihologa
darbam”.

Profesionala | 1. Exploro macibu centra seminars “levads bérnu psihiatrija” (4

pilnveide stundas)

2023./24.m.g. | 2. PKPP “Skola katram bérnam: ieklaujoSas izglitibas iesp&jas un

risinajumi izglitibas iestade” (30 stundas)

3. VISC PPKP seminars “Izpratne par izglitojama intelektualo
griitibu veidoSanas iemesliem.” (12 stundas)

4. PPKPP “Preventivas darbibas vardarbibas risku samazinaSana
pirmsskolas izglitibas iestade” apliecibas nr. KPII/1-19/24/30 (4
akadeémiskas stundas).

5. Eye Movement Desentization and Reprocessing, Level 1
Training., April 25-27th, Riga, Latvija (24 stundas)

6. Latvijas Psihologu biedribas zinatniski praktiska konference
“Psihologu loma un attistiba mainigaja sabiedriba” (5 stundas).
7. VISC PPKP seminars “Standartiz€tie testi vispusigas attistibas un
psihologiskas funkcion&$anas jomu novertésanai Latvija un citas
valstis” (6 stundas).

Jurita Smiltina. Macibu priek§mets: Sporta psihologija

Profesionalais | Magistra grads psihologija ar specializaciju psihodinamiskaja

raksturojums | psihoterapija. Vairak ka 20 gadus praktize psihologisko
konsultéSanu.

Profesionala | 1. Kognitivi biheivioralas terapijas apmacibas 3.kurss (kopa 1500

pilnveide ak.st.)

2023./24.m.g. | 2. Seminars “Darbs ar kaunu un vainu shému terapija” (12 ak.st.)

3. Meistarklase “Solis tuvak sev” -agrinas bérnibas traumu neiro-
psiho-biologiskie pamati (16 ak.st.)

4. Seminars Shému terapija “Kermenis ka resurss”, Janis Briedis,
Londona (4 ak.st.)

5. Daliba Eiropas Sporta psihologijas 17.kongresa (Insbruka), daliba
Peter Haberl seminara (pre-congress workshop) “My best tools for
coaching elite athletes and elite teams on the road to the Olympic
Games 2024 in Paris” (2,5 ak.st.)

Liga Vainore.

Macibu priekSmets: Anatomija

Profesionalais | Fizioterapeita grads RSU, pedagogijas magistra akadémiskais grads
raksturojums | sporta zinatné LSPA. Praktiz€joSs fizioterapeits.

Profesionala | 1. Latvijas 15. Reto slimibu konference (2.7 stundas).

pilnveide 2. “3. Starptautiska D vitamina diena” (4 stundas).

2023./24.m.g. | 4. “Juridiskie, &tiskie un drosibas aspekti fizioterapeita darba™ (5

stundas).
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5. “Neatliekama palidziba rehabilitacijas specialista prakse” (8
stundas).

6. “Muskuloskeletali traucgjumi pediatrija: uz pieradijumiem balstita
prakse” (5 stundas).

7. Latvijas 16. Reto slimibu konference (3 stundas).

8. “3. Skaisto kaju akadeémija” (2.4 stundas).

9. “Organiski un funkcionali asinsrites traucg€jumi specialistu
skatijuma” (4.7 stundas).

Andis Brémanis. Macibu priekSmets: Sporta uzturs.

Profesionalais | Dietologs, Latvijas Diétas arstu asociacijas valdes priekssedetajs.

raksturojums | Sniedz konsultacijas uztura jautajumos dazadu slimibu gadijumos —
svara problémas, gremoSanas organu slimibas, paaugstinats
asinsspiediens, holesterina vielmainas trauc&jumi, cukura diab&ts u.c

Profesionala | XI Latvijas Gastroenterologu Kongress (10 stundas).

pilnveide

2023./24.m.g.

Karina Kazeniece. Macibu priekSmets: Sporta fiziologija

Profesionalais | Bakalaura un magistra grads Latvijas Universitates Biologijas

raksturojums | fakultate, specializgjoties cilvéka vielmainas fiziologija. Sobrid
turpina studijas doktorantiira. Kops 2012. gada vada praktiskas
nodarbibas un lekcijas anatomija un fiziologija Latvijas Universitate.
Kops 2018.gada vieslektore fiziologija Latvijas Sporta pedagogijas
akademija. Papildus padzilina zinasanas p&tnieciba, analiz&jot uztura
un fiziskas slodzes ietekmi uz vielmainu un taukaudu izvietojumu
jauniem cilvékiem.

P.rofeS}onala Talakizglitibas kurss “Pedagogiskas pieejas un to Tstenosana digitala

pilnveide vide” (LU akadémiska personala specializétas macibas, 8 stundas).

2023./24.m.g.

XXX
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