Zidaina peldinasana -
teortja un prakse

SADARBIBA AR LATVIJAS TRENERU TALAKIZGLITIBAS CENTRU

31.05.2025.
9:00-17:00

MERKAUDITORIJA: PELDESANAS TRENERI, SPORTA SPECIALISTI, FIZIOTERAPEITI

8

STUNDAS

VIETA - 72 VIDUSSKOLA , IKSKILES IELA 6.

SEMINARA VADITAJA
ALINA KURMELEVA- ZINATNU DOKTORE, RSU LSPA DOCENTE, MAGISTRA
GRADS SPORTA ZINATNE AR KVALIFIKACIJU PELDESANAS TRENERE,
SERTIFICETA FIZIOTERAPEITE, AR DARBA PIEREDZI VAIRAK NEKA 12 GADI

VIETU SKAITS IEROBEZOTS !

LAI PIETEIKTIES SEMINARAM RAKSTIET UZ E-PASTU
KURMELEVA@INBOX.LV

100€
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https://www.lttc.lv/lv

Seminara programma

Laiks saturs

9:00-9:30 Registracija

9:40-10:20 Zidaina attistiba un refleksi
10:20-11-00 Vispareja udens ie(%arbiba uz zidaina

organismu
11:00-12:00 Dabigie peldesanas refleksi zidainiem
12:00-12:30 Metodes, dazadas teorijas, petijjumi
12:30-13:10 Kaftjas pauze
13:10-14:00 Inventara izmantosana un drosiba udent
14:00-16:00 Modelis, nodarbibas struktura
Praktiska dala baseina vai zale

16:00-17:00 Noslegums, diskusija

VAIRAK INFORMACIJAS PAR PROGRAMMU VAR SANEMT, RAKSTOT UZ E-PASTU

KURMELEVA@INBOX.LV




