
Valdes sēde Nr. 1 
 

Rīgā, Brīvības gatv. 333     2011. gada 28. februārī 

Sēdes vadītājs: Nils Grasis     plkst. 12:30 – 15:00 

Protokolē: Aiga Dombrovska 

 

Piedalās: Nils Grasis, Uldis Grāvītis, Andris Dzenis, Inese Ļubinska, Signe Luika 

 

1. Atklāšana. Darba kārtības apstiprināšana. 

Nolēma: atklāt valdes sēdi, kurā piedalās 9 cilvēki. 

Apvienot 3. un 4. punktu darba kārtībā par lektoru izvēli un semināru tēmām. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

2. Pārskats par 2010. gadu. 

Nolēma: pieľemt zināšanai LTTC vadītāja Nila Graša sniegto pārskatu par 

2010. gadu 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

3. Mācību plāni 2011. gadā. 

Nolēma: pieľemt zināšanai LTTC vadītāja Nila Graša sniegto pārskatu par 

mācībām 2011. gadā. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

4. Lektoru izvēle. Semināru tēmas. 

Nolēma: piedāvāt treneriem dažādākas semināru tēmas, kā rezultātā ir 

jācenšas piesaistīt arī jauni lektori. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

5. Finanšu pārskats par 2010. gadu. 

Nolēma: apstiprināt 2010. gada finanšu pārskatu. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

6. Statūtu labojumi. 

Nolēma: valde iesaka kopsapulcei labot LTTC statūtu 7.3. punktu šādi: 

„Kārtējā kopsapulce tiek sasaukta ne retāk kā reizi četros gados”. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

7. Dažādi.  

Nolēma: LSPA rektors Jānis Žīdens iepazīstināja valdi ar savu redzējumu par 

iespējamo Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmijas un LTTC sadarbību. Debatēs 

piedalījās Uldis Grāvītis, Inese Ļubinska, Signe Luika un Nils Grasis.   

Apstiprināt nākošās valdes sēdes datumu – 2011. gada 28. marts. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

 

Valdes sēde Nr. 2 
 

Rīgā, Brīvības gatv. 333 2011.gada 28. martā 

Sēdes vadītājs: Nils Grasis plkst. 12.30 – 14:00 

Protokolē: Kaspars Grasis  

 

Piedalās: Nils Grasis; Andris Dzenis; Signe Luika 

 

1. Par Latvijas sporta izglītības iestāžu un sporta treneru uzskaiti. 

Nolēma: N. Grasis piedāvāja divu nedēļu laikā sadarbībā ar IZM un Edgaru 

Severu izstrādāt lēmumu atbilstoši Sporta likumam un MK noteikumiem. 

(Balsojums par - 3; pret - nav; attur. - nav). 

2. 2011. gada finanšu līdzekļu tāmes apstiprināšana 

Nolēma: Nils Grasis piedāvā apstiprināt gada tāmes. 

(Balsojums par - 3; pret - nav; attur. - nav). 



3. Biedru iestāšanās iesniegumu formas un pievienojamo dokumentu 

saraksta apstiprināšana. 

Nolēma: Nils Grasis piedāvā izdarīt labojumus un apstiprināt nākamajā valdes sēdē. 

(Balsojums par - 3; pret - nav; attur. - nav). 

Apstiprināt nākošās valdes sēdes datumu – 2011. gada 11. aprīlis. 

(Balsojums: par – 3, pret – nav, attur. – nav). 

 

Valdes sēde Nr. 3 
 

Rīgā, Brīvības gatv. 333     2011. gada 11. aprīlī 

Sēdes vadītājs: Nils Grasis     plkst. 11:30 – 13:00 

Protokolē: Kaspars Grasis 

 

Piedalās: Nils Grasis, Uldis Grāvītis, Signe Luika 

 

1. Treneru izglītības iestāžu reģistra izveide. 

Nolēma: pieľemt zināšanai sertifikācijas komisijas lēmumu.  

(Balsojums: par – 3, pret – nav, attur. – nav). 

2. Iespējamās izmaiņas Sporta likumā un MK noteikumos par treneru 

sertifikāciju. 

Nolēma: pieľemt zināšanai un virzīt tālāk priekšlikumus par labojumiem 

Sporta likumā un MK noteikumos par sporta speciālistu sertifikāciju.  

(Balsojums: par – 3, pret – nav, attur. – nav). 

Apstiprināt nākošās valdes sēdes datumu – 2011. gada 7. jūnijs. 

(Balsojums: par – 3, pret – nav, attur. – nav). 

 

Valdes sēde Nr. 4 
 

Rīgā, Brīvības gatv. 333     2011. gada 7. jūnijā 

Sēdes vadītājs: Nils Grasis     plkst. 13:00 – 14:30 

Protokolē: Aiga Dombrovska 

 

Piedalās: Nils Grasis, Uldis Grāvītis, Andris Dzenis, Inese Ļubinska, Signe Luika 

 

1. LTTC iepriekšējās valdes sēdes protokola apstiprināšana. 

Nolēma: apstiprināt protokolu.  

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

2. Informācija par A un B kategorijas treneru mācībām, izvirzīt darbības 

virzienus rudens sesijā 

Nolēma: pieľemt zināšanai un virzīt tālāk priekšlikumus par LTTC semināru 

organizēšanu. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

3. LSFP kopsapulce 9. jūnijā, par sertifikāciju. 

Nolēma: apstiprināt Inesi Ļubinsku pārstāvēt LTTC LSFP kopsapulcē un 

piedalīties debatēs atkarībā no kopsapulcē notiekošajām debatēm.  

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

4. Rīgas Sporta nakts. 

Nolēma: LTTC piedalās „Rīgas sporta naktī” aicinot interesentus iegūt trenera 

izglītību mūsu centrā.  

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

5. „D” kategorijas instruktoru sertifikācija. 

Nolēma: valde pēc debatēm nolēma ierosināt IZM veikt sekojošas izmaiľas 

MK noteikumos par sertifikāciju: „A” „B” „C” kategorijas sporta speciālistiem 

pievienot vārdu treneris. Izveidot jaunu kategoriju „PRO” Eiropas līmeľa treneru 



sertifikācijai un izslēgt no sertifikācijas saraksta kategoriju „D” sporta speciālists – 

instruktors.  

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

6. Fitnesa treneru mācības. 

Nolēma: pieľemt zināšanai, ka septembra beigās tiks rīkots seminārs fitnesa 

treneriem.  

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

7. Dažādi. 
Nolēma: apstiprināt nākošās valdes sēdes datumu - 2011. gada 20. jūnijs. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

 

Valdes sēde Nr. 5 

 

Rīgā, Brīvības gatv. 333     2011. gada 20. jūnijā 

Sēdes vadītājs: Nils Grasis     plkst. 13:00 – 14:30 

Protokolē: Kaspars Grasis 

 

Piedalās: Nils Grasis, Andris Dzenis, Inese Ļubinska, Signe Luika 

 

1. LTTC iepriekšējās valdes sēdes protokola apstiprināšana. 

Nolēma: Apstiprināt protokolu.  

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

2. Labāko studentu apbalvošana. 

Nolēma: atzīt par labākajiem studentiem Jāni Ķiguru (vid. atzīme 8.8), Māri 

Kaļveršu (vid. atzīme 8.2) un Kārli Ozolu (vid. atzīme 8).  

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

3. Par LSFP izdarītajām izmaiņām sertifikācijas noteikumos. 

Nolēma: 

a) uzskatam, ka ticis pārkāpts tiesiskās paļāvības princips; 

b) piedāvājam pieľemt izmaiľas ar 2012. gada 1. janvāri; 

c) Kasparam Grasim sagatavot atbildes vēstuli līdz 27. jūnijam. 

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

4. Dažādi. 

Nolēma: apstiprināt nākošās valdes sēdes datumu – 22. augustā, 2011. gadā. 

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

Apstiprināt nākošās valdes sēdes datumu – 2011. gada 22. augusts. 

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 

 

Valdes sēde Nr. 6 
 

Rīgā, Brīvības gatv. 333     2011. gada 22. augustā 

Sēdes vadītājs: Nils Grasis     plkst. 13:00 – 14:00 

Protokolē: Kaspars Grasis 

 

Piedalās: Nils Grasis, Uldis Grāvītis, Andris Dzenis, Inese Ļubinska, Signe Luika 

 

1. LTTC iepriekšējās valdes sēdes protokola apstiprināšana. 

Nolēma: apstiprināt protokolu.  

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav).  

5. Informācija par IZM izglītības kvalitātes valsts dienestā sporta 

inspekciju. 

Nils Grasis informē par jaunumiem IZM izglītības kvalitātes valsts dienesta 

sporta inspekcijā, kas ir uzsākusi darbu. 



6. Ineses Ļubinskas vēstules apspriešana. 

Nolēma: uzticēt Inesei Ļubinskai sagatavot kritērijus un ieteikumus izmaiľām 

MK noteikumā Nr. 77. un iesniegt to nākošajā valdes sēdē. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

7. 2011. gada ziemas sesija – AB un C treneriem. 

 Nolēma: 

1. Nerīkot rudens sesijā A un B seminārus. 

2. Rīkot C mācības. 

3. Uz nākošo valdes sēdi sagatavot savas idejas un prezentēt tās. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

8. Dažādi. 

Nolēma: semināru sarīkot līdz Ziemassvētkiem.  

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

Nolēma: apstiprināt nākošās valdes sēdes datumu – 2011. gada 3. oktobris. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

 

Valdes sēde Nr. 7 
 

Rīgā, Brīvības gatv. 333     2011. gada 3. oktobrī 

Sēdes vadītājs: N. Grasis     plkst. 13:00 – 14:00 

Protokolē: K. Grasis 

 

Piedalās: 

Valdes locekļi: Nils Grasis, Inese Ļubinska, Signe Luika 

Biroja darbinieki: Biruta Puriľa, Kaspars Grasis 

Latvijas Sporta federāciju padomes ģenerālsekretārs E. Puriľš  

Fitnesa instruktoru Profesionālās izglītības mācību centra pārstāve Z. Pļaviľa 

 

Darba kārtība: 

1. LTTC iepriekšējās valdes sēdes protokola apstiprināšana 

2. Fitnesa instruktoru Profesionālās izglītības mācību centra iesnieguma 

izskatīšana. 

3. LSFP ģenerālsekretāra E. Puriľa LTTC darba vērtējums. 

4. Ieteikumu sagatavošana LSFP par „D” kategorijas sporta speciālistu mācību 

programmu un sertifikāciju. 

5. LTTC vadītāja ziľojums par „C” kategorijas treneru mācībām. 

6. Par sportistu vispusīgo fizisko sagatavošanu. 

7. Dažādi. 

 

1. LTTC iepriekšējās valdes sēdes protokola apstiprināšana. 

Nolēma: Apstiprināt protokolu.  

(Balsojums: par – 3, pret – nav, attur. – nav). 

 

2. Fitnesa instruktoru Profesionālās izglītības mācību centra 

iesnieguma izskatīšana. 

Nolēma: uzľemt fitnesa instruktoru Profesionālās izglītības mācību centru par 

LTTC biedru. 

(Balsojums: par – 3, pret – nav, attur. – nav). 

 

3. LSFP ģenerālsekretāra E. Puriņa LTTC darba vērtējums. 

Nolēma: Ľemt vērā E. Puriľa ieteikumus un deleģēt to izpildi K. Grasism. 

(Balsojums: par – 3, pret – nav, attur. – nav). 

 



4. Ieteikumu sagatavošana LSFP par „D” kategorijas sporta speciālistu 

mācību programmu un sertifikāciju. 

Nolēma: aicināt LSFP veikt nepieciešamās darbības „D” kategorijas 

slēgšanai. 

 

5. LTTC vadītāja ziņojums par „C” kategorijas treneru mācībām. 

Nolēma: Ir nepieciešams paplašināt „C” kategoriju. 

(Balsojums: par – 3, pret – nav, attur. – nav). 

 

6. Par sportistu vispusīgo fizisko sagatavošanu. 

Nolēma: Līdz 20. oktobrim pieľemt priekšlikumus par grāmatas saturu.  

 

7. Dažādi. 

Nolēma: nākošās valdes sēdes datumu noteikt vēlāk, bet nevālāk kā 2 

mēnešus no šodienas. 

 

Sēdes vadītājs:       N. Grasis 

Protokolēja:       K. Grasis 

 

Valdes sēde Nr. 8 
 

Rīgā, Brīvības gatv. 333     2011. gada 31. oktobrī 

Sēdes vadītājs: N. Grasis     plkst. 13:00 – 14:00 

Protokolē: K. Grasis 

 

Piedalās: 

Valdes locekļi: Nils Grasis, Andris Dzenis, Inese Ļubinska, Signe Luika 

Biroja darbinieki: Biruta Puriľa, Kaspars Grasis 

Latvijas Handbola federācijas pārstāvis R. Līcis 

 

Darba kārtība: 

8. LTTC iepriekšējās valdes sēdes protokola apstiprināšana. 

9. Par „Trenera rokasgrāmata 4” 

 Idejas 

 Saturs 

 Realizācija 

3. Par „D” kategorijas sporta speciālistu sertifikāciju 

4. Par Ineses Ļubinskas priekšlikumiem aerobikas treneru sertifikācijā. 

 5. Par klubu un federāciju vadītāju (prezidenti, ģenerālsekretāri) mācību 

organizēšanu. 

 6. Dažādi. 

 

 

1. LTTC iepriekšējās valdes sēdes protokola apstiprināšana. 

Nolēma: Apstiprināt protokolu.  

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 

9. Par klubu un federāciju vadītāju (prezidenti, ģenerālsekretāri) mācību 

organizēšanu. 

Nolēma:  
 Līdz 8. novembrim izsūtīt aicinājumus. 

 Līdz 15. novembrim saprast, cik cilvēki ir pieteikušies. 

 

10. Par „Treneru rokasgrāmata 4” 



Nolēma: Līdz 7. novembrim apkopot idejas un piedāvāt gala variantu. 

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 

11. Par „D” kategorijas sporta speciālistu sertifikāciju. 

Punkts netiek apspriests, jo U. Grāvītis neieradās uz sēdi. 

 

12. Par Ineses Ļubinskas priekšlikumiem aerobikas treneru sertifikāciju. 

Nolēma: ľemt vērā I. Ļubinska ieteikumus, kurus N. Grasis saskaľos ar U. Grāvīti un 

nosūtīs vēstuli Sertifikācijas komisijai.  

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 

13. Dažādi. 

Nolēma: apstiprināt nākošās valdes sēdes datumu. 

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 

Sēdes vadītājs:       N. Grasis 

Protokolēja:       K. Grasis 

 

Valdes sēde Nr. 9 
 

Rīgā, Brīvības gatve. 333     2011. gada 29. novembrī 

Sēdes vadītājs: N. Grasis     plkst. 11:30 – 13.00 

Protokolē: A. Dombrovska 

 

Piedalās: 

Valdes locekļi: Nils Grasis, Uldis Grāvītis, Andris Dzenis, Signe Luika 

Biroja darbinieki: Kaspars Grasis, Aiga Dombrovska 

LSPA rektors Jānis Žīdens 

Latvijas Handbola federācijas pārstāvis Renārs Līcis 

 

Darba kārtība: 

1. LTTC iepriekšējās valdes sēdes protokola apstiprināšana. 

2. Par semināru „Inovācijas sporta organizācijas vadībā”. 

3. Par „C” kategorijas treneru mācību vērtējumu. 

4. Par „D” kategorijas sporta instruktoru sertifikāciju. 

5. Par sporta politikas pamatnostādnēm Uldis Grāvītis 

6. Par vēstuli grāmatas „Sportistu fiziskā sagatavošana” Nils Grasis 

7. Par grāmatas „Sportistu fiziskā sagatavošana” izdošanas priekšlikumiem 

Andris Dzenis 

8. Dažādi 

 

1. LTTC iepriekšējās valdes sēdes protokola apstiprināšana. 

Nolēma: Apstiprināt protokolu.  

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 

 

14. Par semināru „Inovācijas sporta organizācijas vadībā”. 

Nolēma: pieľemt zināšanai sniegto informāciju par semināru. 

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 

15. Par „C” kategorijas treneru mācību vērtējumu. 

Nolēma: Ľemt vērā aptaujas rezultātus, ieteikumus un novērst nepilnības. 

 (Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 



16. Par „D” kategorijas sporta instruktoru sertifikāciju. 

Nolēma: Sagaidīt priekšlikumus no ministrijas un attiecīgi reaģēt, iesniedzot savus 

piedāvājumus, lai nodrošinātu kvalitatīvu treneru apmācības sistēmas darbu. 

 (Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 

17. Par sporta politikas pamatnostādnēm Uldis Grāvītis 

Nolēma: pieľemt zināšanai sniegto informāciju par semināru. 

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 

6. Par vēstuli grāmatas „Sportistu fiziskā sagatavošana”. 

Nolēma: N. Grasim un K. Grasim ir jāizstrādā tāme. 

U. Grāvītim jāuzraksta grāmatas apraksts. 

 

7. Par grāmatas „Sportistu fiziskā sagatavošana” izdošanas priekšlikumiem 

Nolēma: atlasīt autorus noteiktajām sadaļām. 

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 

8. Dažādi. 

Nolēma: apstiprināt nākošās valdes sēdes datumu. 

(Balsojums: par – 4, pret – nav, attur. – nav). 

 

  Valdes sēde Nr. 10 
 

Rīgā, Brīvības gatv. 333     2011. gada 20. decembrī 

Sēdes vadītājs: N. Grasis     plkst. 14.00 – 16.00 

Protokolē: A. Dombrovska 

 

Piedalās: 

Valdes locekļi: Inese Ļubinska, Signe Luika, Nils Grasis, Uldis Grāvītis, Andris 

Dzenis 

Biroja darbinieki: Biruta Puriľa, Aiga Dombrovska, Kaspars Grasis 

LSPA rektors Jānis Žīdens 

LSFP ģenerālsekretārs Egils Puriľš 

 

Darba kārtība: 

1.  Iepriekšējās valdes sēdes protokola apstiprināšana Nils Grasis 

2.  Informācija par sporta attīstības pamatnostādnēm Signe Luika 

3.  Par 2012. gada darba prioritātēm Signe Luika 

4.  Par sertifikācijas komisijas lēmumiem Uldis Grāvītis 

5.  Par sertifikācijas noteikumiem Egīls Puriľš 

6.  Dažādi  

 

1. LTTC iepriekšējās valdes sēdes protokola apstiprināšana. 

Nolēma: Apstiprināt protokolu.  

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

 

2. Informācija par sporta attīstības pamatnostādnēm 

Nolēma: pieľemt zināšanai sniegto informāciju par semināru. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

  

3. Par 2012. gada darba prioritātēm 

Nolēma: atbalstīt izvirzītās prioritātes. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

 



4. Par sertifikācijas komisijas lēmumiem 

Nolēma: pieľemt zināšanai sniegto informāciju. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

 

5. Par sertifikācijas noteikumiem  

Nolēma: pieľemt zināšanai sniegto informāciju un izvērtēt nepieciešamo līdzekļu 

daudzumu, izstrādāt ieteikumus. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

 

5. Par sertifikācijas noteikumiem 

Nākamās sēdes datumu noteikt nākamajā gadā, bet ne vēlāk kā divu mēnešu 

laikā. 

Nolēma: atbalstīt. 

(Balsojums: par – 5, pret – nav, attur. – nav). 

 

Sēdes vadītājs:       N. Grasis 

 

 


